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I. Пояснительная записка 
 Рабочая программа по ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования, представленных в ФГОС 

СОО, федеральной рабочей программы воспитания, Концепции преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» и предусматривает непосредственное применение при 

реализации ООП СОО.  

 Программа по ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике 

последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность 

приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области 

безопасности жизнедеятельности. 

Программа по ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию практико-

ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и непрерывность приобретения 

обучающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности жизнедеятельности 

при переходе с уровня основного общего образования; помогает педагогу продолжить освоение 

содержания материала в логике последовательного нарастания факторов опасности: опасная 

ситуация, экстремальная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построения модели 

индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни с учѐтом 

актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и информационной сферах. 

 Программа по ОБЗР обеспечивает: 

формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации ведения 

безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни; 

достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

соответствующего интересам обучающихся и потребностям общества в формировании 

полноценной личности безопасного типа; 

взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 

предмета ОБЗР на уровнях основного общего и среднего общего образования; 

подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасности 

жизнедеятельности в повседневной жизни. 

  Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является формирование у 

обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни 

на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и механизмов 

возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к 

применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. 

II. Общая характеристика учебного предмета 
В современных условиях с обострением существующих и появлением новых глобальных и 

региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной напряжѐнности на 

приграничных территориях; продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма; 

существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; нарушение 

экологического равновесия и др.) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не 

только для самого человека, но также для общества и государства. При этом центральной 

проблемой безопасности жизнедеятельности остаѐтся сохранение жизни и здоровья каждого 

человека. В данных обстоятельствах огромное значение приобретает качественное образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание личности безопасного типа, 

формирование гражданской идентичности, овладение знаниями, умениями, навыками и 

компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения образовательного 

процесса по учебному предмету ОБЗР определяется системообразующими документами в области 



безопасности: Стратегией национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), Национальными целями развития Российской 

Федерации на период до 2030 года (Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 

474), Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования» 

(Постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 г. № 1642). 

 ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические компоненты во 

всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение необходимых 

знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных 

предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности, которая 

имеет междисциплинарный характер, основываясь на изучении проблем безопасности в 

общественных, гуманитарных, технических и естественных науках. Это позволяет формировать 

целостное видение всего комплекса проблем безопасности (от индивидуальных до глобальных), 

что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и 

государства, а также актуализировать для выпускников построение модели индивидуального и 

группового безопасного поведения в повседневной жизни. 

В настоящее время с учѐтом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного 

предмета ОБЗР несколько скорректированы. Он входит в предметную область «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения на 

уровне среднего общего образования.  

Изучение ОБЗР направлено на достижение базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы, 

снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные 

решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных 

ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности безопасного типа, закреплению 

навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, созданию условий устойчивого 

развития общества и государства. 

 

III. Место учебного предмета в учебном плане 
 Для изучения учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в учебном 

плане КОУ УР «РЦОМ» отведено в 12 классах по  очно-заочной форме обучения 34 часа в год из 

расчета 1 час в неделю; по заочной форме обучения -  17 часов в год (по 0,5 ч. - в неделю),  

рассчитанных  на 34 темы. 

 

  IV. Содержание учебного предмета 

Модуль № 1 «Безопасность в информационном пространстве» 
Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека. 

Приватность, персональные данные.  

«Цифровая зависимость», еѐ признаки и последствия. 

Опасности и риски цифровой среды, их источники. 

Понятие прав человека в цифровой среде, их защита.  

Правила безопасного поведения в цифровой среде. 

Вредоносное программное обеспечение. Виды вредоносного программного обеспечения, 

его цели, принципы работы. Правила защиты от вредоносного программного обеспечения. 

Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила защиты от 

мошенников. 

Правила безопасного использования устройств и программ. 

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. 

Опасные персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное 

поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. 

Травля в Сети, методы защиты от травли. 

Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. 

Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. 

Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные 

сообщества. 

Правила коммуникации в цифровой среде. 



Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на 

достоверность.  

«Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. 

Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков. 

Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений. 

Ответственность за действия в сети Интернет. Запрещѐнный контент. Защита прав в 

цифровом пространстве. 

Модуль № 2 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 
Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия «экстремизм» 

и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. 

Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия.  

Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и 

признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность. 

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила 

поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, проведении 

контртеррористической операции. 

Противодействие экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Цели, задачи, 

принципы. 

Модуль № 3 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества и государства» 
Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской Федерации и обеспечение еѐ военной безопасности. Роль 

Вооружѐнных сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований и органов, 

повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении национальной 

безопасности.  

Современная армия. Воинская обязанность и военная служба. Подготовка к службе в 

армии.  

Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам и причинам возникновения. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Еѐ задачи и примеры 

их решения. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.  

Правовая основа обеспечения национальной безопасности. 

Принципы обеспечения национальной безопасности. 

Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. 

Взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных 

приоритетов. 
 

V. Планируемые результаты освоения программы по учебному предмету 
Личностные результаты изучения ОБЗР включают 

Гражданское воспитание: 

-сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного 

применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

-уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в 

области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в 

других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 

-сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы для 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

-готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

-готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения; 



-готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и институтов 

гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, общества и 

государства. 

Патриотическое воспитание: 

-сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти 

защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и 

Вооружѐнные силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, российской армии и флота; 

-ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и природному 

наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружѐнных сил Российской Федерации, 

достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

-сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждѐнность и готовность 

к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу. 

Духовно-нравственное воспитание: 

-осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

-сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

-способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать 

риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных 

условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания 

их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

-ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям 

народов России, принятие идей волонтѐрства и добровольчества. 

Эстетическое воспитание: 

-эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности; 

-понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

Физическое воспитание: 

-осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих; 

-знание приѐмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости; 

-потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

-осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 

-готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

-готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе 

трудовой деятельности; 

-интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 

-готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 

Экологическое воспитание: 

-сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

-планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования; 

-активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 

-расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

 В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования у обучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность.  

 У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 



познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, 

общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать 

алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их 

закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учѐтом самостоятельно выделенных критериев в парадигме 

безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для реализации риск-

ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и 

государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, 

переносить приобретѐнные знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

 У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 

осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при 

разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учѐтом установленных 

(обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретѐнные знания и навыки, оценивать возможность их реализации в 

реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области 

безопасности жизнедеятельности; переносить приобретѐнные знания и навыки в повседневную 

жизнь. 

 У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов 

информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учѐтом характера решаемой 

учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, еѐ соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей 

цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

 У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы еѐ организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 



владеть приѐмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 

 У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за 

своѐ решение; 

оценивать приобретѐнный опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счѐт привлечения научно-практических знаний других предметных областей; 

повышать образовательный и культурный уровень. 

 У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и других как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие 

результатов целям; 

использовать приѐмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора 

оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего 

вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; 

признавать право на ошибку свою и чужую. 

 У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной 

учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учѐтом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно 

разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать 

новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и 

разумную инициативу. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны 

обеспечивать: 

сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; 

знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание правил безопасного 

поведения на транспорте, умение применять их на практике; 

знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их на 

практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 



сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

владение основами медицинских знаний: владение приѐмами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом 

образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера; 

знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение предупреждать 

опасные явления и противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям 

насилия в социальном взаимодействии; 

знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их на 

практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального 

характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности; 

сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государства экстремизма, терроризма; знание роли государства в противодействии 

терроризму; умение различать приѐмы вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности; знание порядка действий при угрозе совершения террористического 

акта, при совершении террористического акта, при проведении контртеррористической операции; 

сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах военного 

характера, роли вооружѐнных сил в обеспечении мира; знание основ обороны государства и 

воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание 

действия при сигналах гражданской обороны; 

знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов организации 

Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; 

знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о роли 

государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 

Критерии оценивания  
 Требования к устному ответу 

1. Полнота и глубина ответа. 

2. Правильность фактического материала. 

3. Логичность и последовательность изложения. 

4. Осознанность, понимание содержания. 

5. Самостоятельность, устойчивость и гибкость мышления. 

6. Правильность речевого оформления: правильное словоупотребление, грамматико-

стилистическая грамотность, соблюдение норм литературного языка. 

7. Коммуникативная грамотность: соблюдение требований научно-учебной сферы общения и 

конкретной ситуации, корректное использование невербальных  средств общения. 

Критерии устного ответа  

Оценка "5" выставляется, если ответ 

 полный, содержание материала раскрыто в объеме программы и учебника; 

 отличается самостоятельностью суждений обучающихся, использованы ранее 

приобретенные знания, а также знания из личного опыта и опыта других людей; 

 ответ построен логично, грамотно и последовательно с использованием общенаучных 

приемов (анализа, сравнения, сопоставления, обобщения и выводов); 

 четко даны определения и раскрыто содержание понятий, верно использованы научные 

термины. 



Оценка "4" выставляется, если 

 раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно 

уверенно, грамотно в речевом отношении; 

 в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; 

 встречаются 1-2 неточности в ответе (определение понятий неполное, допускаются 

незначительные нарушения последовательности, искажение научного термина (в выводах и 

обобщениях).  

Оценка "3" выставляется, если 

 усвоено основное содержание предмета ОБЗР, но изложение фрагментарное, не всегда 

последовательное; 

 определения понятий даны недостаточно четко; 

 не используются в качестве доказательства выводы и обобщения, неумело применяются 

полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя; 

 допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии. 

Оценка "2" выставляется, если 

 не раскрыто основное содержание учебного материала; 

 не даны ответы на вспомогательные вопросы; 

 допущены грубые ошибки в определении понятий, при использовании терминологии. 

 Оценка контрольных работ 

При подсчете ошибок две негрубые считаются за одну ошибку. Необходимо учитывать 

повторяемость и однотипность ошибок. Однотипными считаются ошибки на одно правило. 

Первые однотипные ошибки считаются за одну, каждая следующая подобная ошибка учитывается 

как самостоятельная.  

Оценка «5»: 

 ответ полный и правильный, возможна несущественная ошибка. 

Оценка «4»: 

 ответ неполный или допущено не более двух несущественных ошибок. 

Оценка «3»: 

 работа выполнена не менее чем наполовину, допущена одна существенная ошибка и при 

этом две-три несущественные. 

Оценка «2»: 

 работа выполнена меньше чем наполовину или содержит несколько существенных ошибок. 

Оценка «1»: 

 работа не выполнена. 

Оценка тестовых работ 

«5» - выполнено от 90 до 100%. 

«4» - выполнено от 71 до 89%.  

«3» - выполнено от 60 до 70%. 

«2» - выполнено менее 60%.  

 



VI. Тематическое планирование 

12 класс 

(очно-заочная и заочная формы обучения) 

№ 

урока 

Тема урока 

 

Воспитательный потенциал 

урока 

Понятия Домашнее задание, 

электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1 Модуль «Безопасность в информационном пространстве» (8 часов, 4 часа - 8 тем) 

1 

 

 

Правила защиты от вредоносного 

программного обеспечения 

 Вредоносное программное обеспечение. Виды вредоносного 

программного обеспечения, его цели, принципы работы. 

Правила защиты от вредоносного программного 

обеспечения. 

Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, 

фишинг, правила защиты от мошенников. 

Правила безопасного использования устройств и программ 

Дать определение понятию 

«Информационная 

безопасность» 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

 

2 Входная контрольная работа   тест 

3 Социальные отношения, 

поведенческие риски в цифровой 

среде и их причины. 

Анализ контрольной работы 

Всероссийский урок 

безопасности школьников в 

сети Интернет 

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. 

Опасные персоны, имитация близких социальных 

отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в 

Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. 

Травля в Сети, методы защиты от травли. 

Деструктивные сообщества и деструктивный контент в 

цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в 

деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки 

вовлечения.  

Радикализация деструктива. Профилактика и 

противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. 

Правила коммуникации в цифровой среде 

Составить информационный 

буклет «Моя безопасность» 

4 Деструктивные сообщества и 

деструктивный контент в цифровой 

среде. 

 

 Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. 

Опасные персоны, имитация близких социальных 

отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в 

Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. 

Травля в Сети, методы защиты от травли. 

Деструктивные сообщества и деструктивный контент в 

цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в 

деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки 

вовлечения.  

Радикализация деструктива. Профилактика и 

противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. 

Правила коммуникации в цифровой среде 

Создайте алгоритм действий 

защиты от мошеннических 

сообщений 

5 Достоверность информации в   «Информационный пузырь», манипуляция сознанием,  

https://m.edsoo.ru/f5eb4842


цифровой среде. Источники 

информации, проверка на 

достоверность 

пропаганда. 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

придумайте правила 

кибергигиены 

6 Достоверность информации в 

цифровой среде.  

Международный день 

защиты информации 

Достоверность информации в цифровой среде. Источники 

информации. Проверка на достоверность.  

«Информационный пузырь», манипуляция сознанием, 

пропаганда. 

Сочините сказку, которой нет в 

интернете 

7  Фальшивые аккаунты, 

манипуляторы 

 Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. 

Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков. 

Правила и инструменты для распознавания фейковых 

текстов и изображений 

Составить советы безопасности 

в сети интернет 

8 Защита прав в цифровом 

пространстве 

 Понятие прав человека в цифровой среде, их защита.  

Ответственность за действия в Интернете. Запрещѐнный 

контент. Защита прав в цифровом пространстве 

Заполнить таблицу 

«Достоинства и недостатки сети 

интернет» 

Раздел 2 Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму» (9 часов, 4,5 часа-9 тем) 

9 Экстремизм и терроризм как угроза 

устойчивого развития общества 

 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития 

общества. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их 

взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные 

последствия. Преступления террористической 

направленности, их цель, причины, последствия.   

Опасность вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность: способы и признаки. 

Предупреждение и противодействие вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность 

§ 5 воп.1-4, с.34 

10 Предупреждение вовлечения в 

экстремистскую деятельность 

 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития 

общества. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их 

взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные 

последствия. Преступления террористической 

направленности, их цель, причины, последствия.   

 

§ 6 воп.1-5, зад. с.40 

https://m.edsoo.ru/f5eb644e 

11 Предупреждение вовлечения в 

террористическую деятельность 

День солидарности в борьбе 

с терроризмом 

Опасность вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность: способы и признаки. 

Предупреждение и противодействие вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность 

§ 7 воп.1-4, с.44 

12 Уровни террористической 

опасности 

 Формы совершения террористических актов. Уровни 

террористической угрозы. Правила поведения и порядок 

действий при угрозе или совершении террористического 

акта, проведении контртеррористической операции 

§ 5,6 с.35,41 

13 Правила безопасного поведения  Формы совершения террористических актов. Уровни https://m.edsoo.ru/f5eb6 сообщ-я 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb644e


при угрозе и совершении 

террористического акта 

террористической угрозы. Правила поведения и порядок 

действий при угрозе или совершении террористического 

акта, проведении контртеррористической операции 

по зад.1,2 с.70, 

 

14 Противодействие экстремизму и 

терроризму: цели, задачи, 

принципы 

  Противодействие экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. Цели, задачи, принципы 

Ответить на вопросы 1-2 

стр.104. 

15 Контрольная работа за  

I полугодие 

  тест 

16 Права граждан и организаций в 

области противодействия 

экстремизму и терроризму. 

Анализ контрольной работы 

  С.80, воп.1-4 

17 Обязанности и ответственность 

граждан и организаций в области 

противодействия экстремизму и 

терроризму 

  § 23 выводы с.124, воп.1-4 

доп.мат. с.125 

 

Раздел 3 Модуль «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества и государства» (17 часов, 8,5 часов - 17 тем) 

18 Оборона страны как обязательное 

условие благополучного развития 

страны 

 Россия в современном мире. Оборона страны как 

обязательное условие мирного социально-экономического 

развития Российской Федерации и обеспечение еѐ военной 

безопасности. Роль Вооружѐнных сил Российской 

Федерации и других войск, воинских формирований и 

органов, повышения мобилизационной готовности 

Российской Федерации в обеспечении национальной 

безопасности.  

Современная армия. Воинская 

обязанность и военная служба. Подготовка к службе в 

армии.  

Права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны 

§ 25 воп.1-4, зад. с.126 

19 Структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

 Россия в современном мире. Оборона страны как 

обязательное условие мирного социально-экономического 

развития Российской Федерации и обеспечение еѐ военной 

безопасности.  Современная армия. Воинская обязанность и 

военная служба. Подготовка к службе в армии.  

Права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны 

Нарисовать схему 

20 Роль Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обороне 

День Героев Отечества Роль Вооружѐнных сил Российской Федерации и других 

войск, воинских формирований и органов, повышения 

§ 26 воп.1,2, с.130, сооб-я по зад. 

с.131 



страны, борьбе с международным 

терроризмом 

мобилизационной готовности Российской Федерации в 

обеспечении национальной безопасности. 

21 Другие войска и воинские 

формирования 

 Права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны 

§ 27 воп.1-4, с.134, сооб-е по 

зад. с.135 

22 Воинская обязанность   Современная армия. Воинская 

обязанность и военная служба. Подготовка к службе в 

армии.  

§ 28 воп.1-4, с.140, сооб-я по 

зад. с.141 

23 Военная служба  Современная армия. Воинская 

обязанность и военная служба. Подготовка к службе в 

армии.  

§ 29 воп.1-4, с.144, сооб-я по 

зад. с.145 

24 Гражданская оборона  Россия в современном мире. Оборона страны как 

обязательное условие мирного социально-экономического 

развития Российской Федерации и обеспечение еѐ военной 

безопасности.  Роль Вооружѐнных сил Российской 

Федерации и других войск, воинских формирований и 

органов, повышения мобилизационной готовности 

Российской Федерации в обеспечении национальной 

безопасности.  

Современная армия. Воинская 

обязанность и военная служба. Подготовка к службе в 

армии.  

Права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны 

§ 30 воп.1-4, зад. с.148-149 

25 Роль ГО в обеспечении 

национальной безопасности 

 Права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны 

§ 31 воп.1-4, с.152, сооб-я по 

зад. с.153 

26 Права и обязанности граждан 

Российской Федерации в области 

гражданской обороны 

 Права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны 

§ 43 воп.1-4, зад. с.206, доп.мат 

с.207 

27 Правовая основа защиты населения 

и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного характера 

Анкетирование «Мое 

поведение  в чрезвычайных 

ситуациях 

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам и 

причинам возникновения. 

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Территориальный и функциональный принцип организации 

РСЧС.  

Еѐ задачи и примеры их решения. Права и обязанности 

граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций 

§ 41 воп.1-4, зад. с.196, доп.мат 

с.197 

28 Правовая основа защиты населения 

и территорий от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 

 Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам и 

причинам возникновения. 

Единая государственная система предупреждения и 

§ 64 воп.1-3 с.298 



ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Территориальный и функциональный принцип организации 

РСЧС.  

Еѐ задачи и примеры их решения. Права и обязанности 

граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций 

29 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

 Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам и 

причинам возникновения. 

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Территориальный и функциональный принцип организации 

РСЧС.  

Еѐ задачи и примеры их решения. Права и обязанности 

граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций 

https://m.edsoo.ru/f5eb644e 

§ 64 воп.4 с.298 

30 Итоговая контрольная работа   тест 

31 Права и обязанности граждан в 

области защиты от чрезвычайных 

ситуаций. 

Анализ контрольной работы 

 Права и обязанности граждан в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций 

§ 65 воп.1-3 с.400 

32 Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности 

 Правовая основа обеспечения национальной безопасности. 

Принципы обеспечения национальной безопасности. 

Реализация национальных приоритетов как условие 

обеспечения национальной безопасности и устойчивого 

развития Российской Федерации. 

Взаимодействие личности, государства и общества в 

реализации национальных приоритетов 

§ 66 воп.1 с.402 

33 Роль личности, общества 

государств в реализации 

национальных приоритетов 

 Взаимодействие личности, государства и общества в 

реализации национальных приоритетов 

§ 66 воп.1-3 с.402 

34 Взаимодействие личности, 

общества и государства в 

обеспечении национальной 

безопасности. 

 

 Правовая основа обеспечения национальной безопасности. 

Принципы обеспечения национальной безопасности. 

Реализация национальных приоритетов как условие 

обеспечения национальной безопасности и устойчивого 

развития Российской Федерации. 

Взаимодействие личности, государства и общества в 

реализации национальных приоритетов 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb644e


VII. Учебно-методическое обеспечения образовательного процесса 

Обязательные учебные материалы для обучающихся 

1.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.: учеб. Для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2017. 

2.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл.: учеб. Для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б. О Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2017. 

Методические материалы для учителя 

3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 кл.: поурочные разработки / А.Т. 

Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2017. 

4.Борсаков В. И. Основы безопасности жизнедеятельности. Организация учебных сборов. 10 кл.: 

пособие для учителей общеобразовательных организаций / В. И. Борсаков, Б. О. Хренников; под 

ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2014. 

5.Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция).  

6.Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).  

7.Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утв. Указом 

Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537).  

8.Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).  

9.Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» (от 15 

февраля 2006 г. № 116).  

10.Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» (последняя 

редакция). Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе» (последняя редакция).  

11.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (последняя редакция). 

12.Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» (последняя редакция). 

13.Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция).  

14.Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция).  

15.Федеральный закон «О днях воинской славы и памятных датах России» (последняя редакция).  

16.Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера» (последняя редакция).  

17.Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» (последняя 

редакция).  

18.Федеральный закон «О пожарной безопасности» (последняя редакция).  

19.Федеральный закон «О противодействии терроризму» (последняя редакция).  

20.Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя редакция). 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

21.http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/ - Библиотека электронных наглядных пособий по 

ОБЖ для 5-11 классов; 

22.http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1 - Каталог ресурсов по ОБЖ; 

30.http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по 

ОБЖ; 

23.http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии 

внеклассных мероприятий, документы 

24. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности 

жизнедеятельности). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/
http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1
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Контрольно-измерительные материалы  

 12 класс 

Урок №2 Входная контрольная работа 

1. Передача каких инфекций осуществляется воздушно-капельным или воздушно-пылевым 

путем? 
1) инфекции дыхательных путей 

2) кишечные инфекции 

3) кровяные инфекции 

4) кожные заболевания 

2. Возбудитель каких инфекций передается через укусы кровососущих насекомых? 
1) инфекции наружных покровов 

2) кишечные инфекции 

3) кровяные инфекции  

4) кожные инфекции 

3. Что такое инкубационный период? Из приведенных определений выберите правильный 

ответ: 
1) промежуток времени от момента начала заболевания до выздоровления 

2) время от заражения до первых клинических проявлений 

3) время от начала заболевания до момента активного проявления болезни 

4) период времени от внедрения микроорганизмов до полного выздоровления 

4. Иммунитет с биологической точки зрения — это: 
1) основа хорошего здоровья каждого человека 

2) состояние защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе 

признаки генетически чужеродной информации 

3) способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе 

признаки генетически чужеродной информации 

4) способы защиты организма от вредных микроорганизмов 

5. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются несколько последовательно 

сменяющихся периодов. Что это за периоды? Выберите правильный ответ: 
1) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное проявление болезни, 

выздоровление 

2) прединкубационный период, острое развитие болезни, пассивный период, выздоровление 

3) начальный период, период инфицирования, опасный период, период лечения 

4) период заболевания, пассивный период, период лечения, заключительный период 

6. Что называется пожаром? 
1) химическая реакция окисления, сопровождающаяся выделением большого количества тепла и 

свечением 

2) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью 

граждан, интересам общества и государства 

3) горение, протекающее медленно, с кратковременным выделением значительного количества 

тепла и света 

4) возникновение возгорания легковоспламеняющихся материалов 

7. Федеральный закон «О пожарной безопасности» определяет содержание понятия 

«пожарная безопасность». Выберите правильный ответ. 
1) состояние защищенности личности, имущества, общества и государства от пожаров 

2) соблюдение всеми гражданами и организациями правил пожарной безопасности 

3) обеспечение мест проживания и работы граждан первичными средствами пожаротушения в 

необходимых количествах 

4) правильная эксплуатация электроустановок, осторожное обращение с 

легковоспламеняющимися и горючими жидкостями 

8. С какой целью был образован Национальный антитеррористический комитет? 
1) в целях совершенствования государственного управления в области противодействия 

терроризму 

2) для разработки новых образцов вооружения и военной техники, применяемых в 

контртеррористических операциях 



3) в целях проведения разведывательных операций по установлению мест нахождения 

террористических формирований 

4) для организации связи в ходе проведения антитеррористических операций 

9. Укажите одно их главных направлений нравственного поведения человека, которые 

обеспечивают непрерывную смену поколений: 
1) вежливое отношение к окружающим 

2) духовные и физические качества 

3) способность критически оценивать свое поведение 

4) безопасное поведение в автономных условиях 

10. Выберите из предложенных наиболее полное определение понятия «семья»: 
1) группа людей, совместно проживающих и имеющих общие доходы и расходы 

2) основанная на кровном родстве малая группа людей, скрепленная отношениями уважения и 

любви 

3) это группа людей, связанных браком, кровным родством или усыновлением, совместно 

проживающих и имеющих общие доходы и расходы 

4) группа людей, проживающих совместно, имеющих детей, в которой главную роль играет 

мужчина 

11. Течение венерической болезни сифилиса делится на несколько периодов. Назовите их: 
1) начальный период внедрения и размножения микробов — 1-2 недели, второй период лечения 

заболевания — 5-6 месяцев 

2) инкубационный период — 3-4 дня, период активной болезни — 3-4 месяца, период 

выздоровления 

3) период проникновения возбудителя болезни в организм, период размножения микробов, период 

лечения и выздоровления 

4) первичный период начинается с появления твѐрдого шанкра и длится 1,5-2 месяца, вторичный 

период продолжается 3-4 года и начинается с появления сыпи, третичный период (поражаются 

кости, кровеносные сосуды, спинной и головной мозг) длится 10-20 лет и заканчивается 

параличом и слабоумием 

12. В России официальным признается гражданский брак, который: 
1) официально может быть не зарегистрирован, но личные и имущественные отношения между 

мужчиной и женщиной продолжались не менее 3-х лет 

2) зарегистрирован в органах записи актов гражданского состояния (ЗАГС-ах) 

3) зарегистрирован в территориальных органах внутренних дел по месту жительства мужа или 

жены 

4) зарегистрирован в органах местного самоуправления 

13. Выберите из приведенных ниже ответов возможные пути передачи болезни СПИД: 
1) через пищу, которая была приготовлена инфицированным человеком 

2) при пользовании общественным туалетом и общественным бассейном 

3) через недостаточно простерилизованные медицинские инструменты, при переливании 

инфицированной крови, при половом контакте с инфицированным человеком 

4) при нахождении в непосредственной близости от инфицированных людей, через кровососущих 

насекомых 

14. Основным направлением в профилактике ВИЧ-инфекции считается: 
1) обучение населения правильному половому поведению начиная со среднего школьного 

возраста, а именно: ограничению числа половых партнеров и использованию презервативов 

2) организация массовой продажи медицинских препаратов для предупреждения ранней 

беременности и презервативов 

3) выпуск различной научной литературы по проблемам профилактики венерических заболеваний 

4) принудительное обследование молодежи в кожно-венерологических диспансерах 

15. Укажите последовательность проведения экстренной, реанимационной помощи при 

острой сердечной недостаточности: 
1) положить пострадавшего на спину на ровную поверхность, произвести прекардиальный удар в 

область грудины, приступить к непрямому массажу сердца, произвести искусственную 

вентиляцию легких, вызвать «скорую помощь» 

2)вызвать «скорую помощь», произвести прекардиальный удар в область грудины, производить 

искусственную вентиляцию легких 



3) приступить к непрямому массажу сердца, произвести искусственную вентиляцию легких, 

вызвать «скорую помощь» 

4) измерить артериальное давление, положить пострадавшему под язык валидол или 

нитроглицерин, произвести искусственную вентиляцию лѐгких, вызвать «скорую помощь» 

16. Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных 

артериальных сосудов рук и ног является: 
1) наложение давящей повязки 

2) пальцевое прижатие 

3) наложение жгута 

4) максимальное сгибание конечности 

17. Укажите последовательность оказания первой медицинской помощи при закрытых 

переломах: 
1) дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию, на место перелома наложить холод, 

доставить пострадавшего в лечебное учреждение 

2) дать обезболивающее средство, сделать перевязку, доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение 

3) на место перелома наложить тугую повязку, дать обезболивающее средство, доставить 

пострадавшего  в лечебное учреждение 

4) наложить на место перелома асептическую повязку, дать обезболивающее средство, положить 

пострадавшего на бок 

18. Один из признаков сотрясения головного мозга – это: 
1) покраснение кожи в области ушиба, подташнивание 

2) увеличение лимфатических узлов, тошнота и рвота 

3) появление сыпи на руках и ногах, припухлость и кровоподтѐк в месте ушиба 

4) потеря сознания, головокружение, нарушение речи, слуха и зрения 

19. Ордена - это… 
1) почѐтные ведомственные награды за успехи в различной деятельности 

2) наградные государственные знаки за успехи на производстве 

3) почѐтные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги 

4) почѐтные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине 

20. Что такое боевое знамя?  
1) Официальный символ и воинская реликвия воинской части. Олицетворяет честь, доблесть и 

славу. 

2) Официальный символ, не являющийся воинской реликвией. 

3) Символ, не олицетворяющий доблесть, честь и славу. 

Ключи: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 3 2 3 1 2 2 1 2 3 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

3 2 3 1 3 1 2 4 1 1 

Критерии оценивания: 

 Успешность выполнения работы определяется в соответствии со шкалой: 

18-20 б.- «отлично» 

12-17 б.- «хорошо» 

11-8 б.-«удовлетворительно» 

Меньше 8 баллов «неудовлетворительно» 

Урок №15 Контрольная работа за I полугодие  

1. Что такое оборона Российской Федерации? 
А. Военное учреждение; 

Б. Военные законы; 

В. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по 

обеспечению готовности государства к вооружѐнному нападению на противника; 

Г. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по 

обеспечению готовности государства к защите от вооруженного нападения. 

2. Что представляет собой военная служба? 
А. Особый вид наказания граждан Российской Федерации; 



Б. Военная служба имеет приоритет перед другими видами государственной службы, 

осуществляется только на воинских должностях в армии и на флоте; 

В. Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации; 

Г. Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации. 

3.Как называются люди, находящиеся на военной службе? 
А. Гражданами; 

Б. Военнообязанными; 

В. Призывниками; 

Г. Военнослужащими. 

4.В каком возрасте призывают мужчину на военную службу в Российскую армию? 
А. От 16 до 18 лет; 

Б. От 18 до 27 лет; 

В. От 28 до 32 лет; 

Г. От 33 до 35 лет. 

5.В какие сроки осуществляется призыв на действительную военную службу граждан 

Российской Федерации, проживающих в сельской местности? 
А. С 15 октября по 31 декабря; 

Б. С 1 января по 31 марта; 

В. С 1 апреля по 30 июня; 

Г. В любые сроки. 

6.Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на военную или 

альтернативную службу в соответствии со статьѐй 328 Уголовного Кодекса Российской 

Федерации? 
А. В виде лишения свободы на срок до 15 суток; 

Б. В виде лишения свободы на срок до одного года; 

В. в виде лишения свободы на срок до двух лет; 

Г. В виде лишения свободы на срок до трѐх лет. 

7. Какая мера наказания предусмотрена законом, если гражданин уклоняется от призыва 

путѐм причинения себе телесного повреждения или симуляции болезни, посредством 

подлога или путѐм другого обмана? 
А. Лишение свободы на срок до одного года;  

Б. Лишение свободы на срок от одного до пяти лет; 

В. Лишение свободы на срок от двух до шести лет; 

Г. Лишение свободы на срок от трѐх до восьми лет. 

8. Под воинской обязанностью понимается: 
А. Установленный законом почѐтный долг граждан с оружием в руках защищать своѐ Отечество, 

нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять 

другие связанные с обороной страны обязанности; 

Б. Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к службе 

в Вооруженных Силах; 

В. Долг граждан нести службу в Вооруженных Силах в период военного положения и в военное 

время. 

9.Военная служба исполняется гражданами: 
А. Только в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

Б. В Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных войсках Федеральной 

пограничной службы Российской Федерации и в войсках гражданской обороны; 

В. В Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и формированиях. 

10. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 
А. По призыву и в добровольном порядке (по контракту); 

Б. только в добровольном порядке (по контракту); 

В. только по призыву, по достижении определенного возраста. 

11.Составная часть воинской обязанности граждан Российской Федерации, которая 

заключается в специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту 

жительства, — это: 
А. Воинский учет; 

Б. Воинский контроль; 



В. Учѐт военнослужащих. 

12. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает: 
А. Не годен к военной службе; 

Б. ограниченно годен к военной службе; 

В. Годен к военной службе. 

13.Под увольнением с военной службы понимается: 
А. Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах Вооруженных 

Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и органах; 

Б. Снятие военнослужащего со всех видов довольствия; 

В. Убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск. 

14. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для: 
А. Развертывания армии при мобилизации и еѐ пополнения во время войны; 

Б. Создания резерва дефицитных военных специалистов; 

В. Развертывания в военное время народного ополчения. 

15.Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы 

продолжительностью: 
А. До двух месяцев, ноне чаще одного раза в три года; 

Б. До одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет; 

В. До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года. 

16.Уставы ВС РФ подразделяются на: 
А. Боевые и общевоинские; 

Б. Тактические, стрелковые и общевоинские; 

В. Уставы родов войск и строевые. 

17. Боевые уставы ВС   РФ содержат: 
А. Теоретические положения и практические рекомендации на использование войск в бою; 

Б. Организационные принципы боевой деятельности военнослужащих; 

В. Практические рекомендации родам войск о их задачах в военное время. 

18. Общевоинские уставы ВС РФ регламентируют: 
А. Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии; 

Б. Действия военнослужащих при ведении военных операций; 

В. Основы ведения боевых действий. 

19.Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на 

службу, считается: 
А. День убытия из военного комиссариата к месту службы; 

Б. День прибытия в воинское подразделение; 

В. День принятия воинской присяги. 

20.Окончанием военной службы считается день: 
А. В который истек срок военной службы; 

Б. Подписания приказа об увольнении со срочной военной службы; 

В. Передачи личного оружия другому военнослужащему. 

Ключи: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Г Г Г Б А, В В Б А В А 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

А А А А А А А А А А 

Критерии оценивания: 

 Успешность выполнения работы определяется в соответствии со шкалой: 

«5» — 18-20 правильных ответов; 

«4» — 15-17 правильных ответов; 

«3» — 10-14 правильных ответов  

«2» - менее 10 баллов - неудовлетворительно 

Урок №30. Итоговая контрольная работа  

1.В каком возрасте призываются мужчины на военную службу в Российскую армию? 
а) от 16 до 18 лет; 

б) от 18 до 27лет; 

в) от 28 до 32 лет;  



г) от 33 до 35 лет. 

2. В какие сроки осуществляется призыв граждан России на действительную военную 

службу? 
а) с 1октября по 31 декабря;  

б) с 1 января по 31 марта; 

в) с 1 апреля по 15 июля;  

г) в любые сроки. 

3. Заключение по результатам освидетельствования категории «В» означает: 
а) годен к военной службе; 

б) временно не годен к военной службе; 

в) годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

г) ограниченно годен к военной службе. 

4. В каких случаях гражданин РФ имеет право на замену военной службы альтернативной 

гражданской? 
а) если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной службы; 

б) если его семья или ближайшие родственники ходатайствуют перед военкоматом о замене 

военной службы на альтернативную гражданскую; 

в) если у него на иждивении находятся нетрудоспособные родители. 

5. Перечислите виды Вооруженных Сил Российской Федерации. 
а) _____________________ б) ___________________ в) ______________________ 

6. Как называются люди, находящиеся на военной службе? 
а) гражданами 

б) военнообязанными 

в) призывниками 

г) военнослужащими 

7. Каким может быть решение комиссии по воинскому учѐту для гражданина РФ по 

отношению к военной службе? 
а) «А» - годен к военной службе; «Б» - годен к военной службе с незначительными ограничениями 

б) «А, Б» - не вполне годен к военной службе 

в) «В»- ограниченно годен к военной к военной службе 

г) «Д» - не годен к военной службе 

8. Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается гражданин: 
а) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины; 

б) явившийся по вызову военного комиссариата без необходимых документов; 

в) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок, даже имея уважительную 

причину. 

9. Вооружѐнные Силы – это: 
а) вооружѐнная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, находящаяся в 

постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии со стороны других государств; 

б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, владеющая 

современной военной техникой и вооружением; 

в) вооружѐнная организация государства, одно из важнейших орудий политической власти. 

10. Под обороной государства понимается: 
а) вооружѐнная система государства, обеспечивающая защиту его интересов от агрессии со 

стороны других государств; 

б) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по 

подготовке к вооружѐнной защите и вооружѐнная защита Российской Федерации, целостности и 

неприкосновенности еѐ территории; 

в) система военных реформ, направленных на совершенствование Вооружѐнных Сил государства 

для подготовки их к вооружѐнной защите от агрессии. 

11. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, 

обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила 

внутреннего распорядка определяет: 
а) Устав внутренней службы Вооружѐнных сил Российской Федерации; 

б) Строевой устав Вооружѐнных сил Российской Федерации; 

в) Дисциплинарный устав Вооружѐнных сил Российской Федерации; 



12. Из приведѐнных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва на военную 

службу: 
а)  имеющие ребѐнка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более детей, имеющие 

ребѐнка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет двух и более детей в возрасте до 8 лет 

или инвалида с детства и воспитывает их без мужа (жены); 

б) признанные не годными или ограничено годными к военной службе по состоянию здоровья, 

проходящие или прошедшие военную или альтернативную гражданскую службу в Российской 

Федерации, прошедшие военную службу в другом государстве, имеющие учѐную степень 

кандидата или доктора наук; 

в) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учѐте, не прошедшие 

медицинское освидетельствование в полном объѐме и в установленные сроки, граждане, временно 

пребывающие за границей. 

13. Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и признанных на 

военную службу, считается: 
а) День прибытия в воинское подразделение 

б) День принятия воинской присяги 

в) День убытия из военного комиссариата к месту службы или день внесения в списки 

воинской части 

14. Окончанием военной службы считается день: 
а) В который истек срок военной службы 

б) Подписания приказа об увольнении с военной службы 

в) Передачи личного оружия другому военнослужащему 

15. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации подразделяются на: 
а) уставы родов войск и строевые; б) тактические, стрелковые и общевоинские; в) боевые и 

общевоинские 

16. Какой устав определяет предназначение, порядок организации и несения гарнизонной и 

караульной служб, права и обязанности должностных лил гарнизона и военнослужащих, 

несущих эти службы! а также регламентирует проведение гарнизонных мероприятий с 

участием войск: 
а) Устав гарнизонной и караульной службы Boopyженных Сил Российской Федерации; 

б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации; 

в) Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации 

17. Что называется строем 
а) Строй, в котором военнослужащие расположены один возле другого на одной линии. 

б) Сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом. 

в) Установленное строевым уставом размещение военнослужащих, подразделений и частей для их 

совместных действий 

18. Какой из перечисленных видов стрелкового оружия стоит на вооружении в армии РК? 
а). Пистолет-автомат Фѐдорова. 

б). Автомат Калашникова. 

в). Пистолет-пулемѐт Шпагина. 

19.Боевые традиции -это 
а) система межличностных отношений в воинских коллективах; 

б) народные обычаи, перенесѐнные в сферу военных отношений; 

в) Исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение 

правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и 

населением воинской службы; 

г) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение 

уставные и неуставные взаимоотношения. 

20. Ордена -это 
а) почѐтные ведомственные награды за успехи в различной деятельности; 

б) наградные государственные знаки за успехи на производстве; 

в) Почѐтные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги. 

г) Почѐтные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине 

Ключи: 
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Критерии оценивания: 

 Успешность выполнения работы определяется в соответствии со шкалой 

«5» — 18-20 правильных ответов; 

«4» — 15-17 правильных ответов; 

«3» — 10-14 правильных ответов 
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